ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
GOVERNO MUNICIPAL DE PARAZINHO
PALACIO PREFEITO DOMINGOS PAULINO PEREIRA
GABINETE DA PREFEITA

OFICIO N° 050/2026/PMP/PGM
Parazinho/RN, 27 de maio de 2026

Ao Senhor,

Fabio Ambroézio Porpino

Presidente da Camara Municipal de Parazinho/RN.
RN - 120, n° 55, Parazinho/RN, CEP: 59586-000.

Assunto: Encaminhamento do Projeto de Lei Municipal n°® 004/2026, de 27 de
maio de 2026.

Senhor Presidente,

Cumprimentando-o cordialmente, dirijo-me a Vossa Exceléncia na
presente data, no exercicio das minhas atribuicbes como Prefeita
Municipal de Parazinho/RN, para encaminhar, por meio deste oficio, * O
Projeto de Lei Municipal n® 004/2026, referente a Politica Municipal de
Promocao e Protecido da Dignidade Menstrual no ambito do Municipio
de Parazinho/RN, define suas diretrizes, estabelece mecanismos de
superaciao da pobreza menstrual e da outras providéncias. " °

Aproveito a oportunidade para reiterar a Vossa Exceléncia o0s
meus protestos de elevada estima e distinta consideracao.

Segue em anexo, copia do Projeto de Lei Municipal n°® 004/2026.

Atenciosamente,

Rita d@aﬁms

Prefeita Municipal de Parazinho/RN

Endereco: Praca |Senador Jodo Cédmara, n° 20, Centro,
CEP: 59.586-000 - Barazinho/RN. CNPJ: 08.113.631/0001-29.
Tel: (84) 3697-0077 - www.parazinho.rn.gov.br - E-mail:

pmparazinho@hotmail.com
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PROJETO DE LEI MUNICIPAL N° 004/2026, DE 27 DE MAIO DE 2026

JUSTIFICATIVA DO PROJETO DE LEI

Cumprimento cordialmente o Senhor Presidente da Camara de
Vereadores de Parazinho/RN, bem como as ilustres Vereadoras e os ilustres
Vereadores desta Casa Legislativa, submetendo i elevada apreciacdo deste
Parlamento o presente projeto de lei.

A pobreza menstrual é uma realidade dolorosa e silenciosa que afeta
milhares de brasileiras e compromete diretamente o bem-estar e o desenvolvimento
pessoal. A incapacidade financeira para adquirir itens basicos de higiene expde
pessoas em situacdo de vulnerabilidade a constrangimentos diarios e, de modo mais
grave, a sérios problemas de satide decorrentes da utilizagdo de métodos
inadequados e improvisados para conter o fluxo menstrual, tais como tecidos usados,
pedagos de papel ou outros materiais impréprios.

A falta de acesso a higiene intima segura é um vetor direto de desigualdade
no ambiente de ensino. Estudos apontam de forma inequivoca que a escassez de
absorventes higiénicos provoca o afastamento escolar frequente de alunas de baixa
renda. A evasdo escolar temporiria decorrente da vergonha e do medo de
vazamentos prejudica diretamente o rendimento de nossas criancgas e adolescentes,
acarretando abandono escolar crénico e perdas de oportunidades futuras. A
Organiza¢do das Nagbes Unidas (ONU) reconhece o direito de acesso a higiene
menstrual como uma questfo elementar de dignidade humana e de satide publica, o
que impde aos entes federativos a adogdo de medidas governamentais coordenadas.

Sob a 6tica constitucional, o Municipio de Parazinho/RN detém plena
competéncia legislativa para instituir a presente politica municipal de protecio.
Conforme preconiza o art. 30, [ e II, da Carta da Reptiblica de 1988, compete aos
Municipios legislar sobre assuntos de interesse local e suplementar as legislagdes
federal e estadual no que couber.
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Art. 30. Compete aos Municipios:

[ - legislar sobre assuntos de interesse local;
II - suplementar a legislagdo federal e a estadual no que couber;
()

Ademais, no campo material, a satide é um direito social basico de
responsabilidade comum de todos os entes federados, conforme o art. 196 da
Constituicdo Federal de 1988.

Art. 196. A saude ¢é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a
reducéo do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitdrio as agdes e servicos para sua promogao,
prote¢do e recuperacao.
E relevante destacar que o presente projeto de lei respeita integralmente
as regras de iniciativa e harmonia entre os poderes.

Deste modo, a iniciativa visa munir o Poder Executivo de balizas legais
aptas a estruturar uma rede de apoio a dignidade menstrual, concretizando a
protegdo aos direitos humanos, a promogdo da satide ptiblica e a busca pela igualdade
substantiva de género no seio de Parazinho/RN.

Parazinho/RN, 27 de maio de 2026.

RITA D%RTINS

PREFEITA MUNICIPAL
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PROJETO DE LEI MUNICIPAL N© 004/2026, DE 27 DE MAIO DE 2026

Institui a Politica Municipal de Promogdo e Protegdo
da Dignidade Menstrual no dmbito do Municipio de
Parazinho/RN, define suas diretrizes, estabelece
mecanismos de superagdo da pobreza menstrual e dd
outras providéncias.

0 PREFEITO DO MUNICIPIO DE PARAZINHO, Estado do Rio Grande do Norte, fago
saber que a CAmara Municipal de Vereadores aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

DAS DISPOSICOES GERAIS E CONCEITUAGAO

Art. 12 Fica instituida a Politica Municipal de Promogdo e Protegdo da Dignidade
Menstrual no ambito do Municipio de Parazinho/RN, com o objetivo de conscientizar
a sociedade e o Poder Publico sobre a importancia do acesso a insumos de higiene e
da promogdo da satide das pessoas que menstruam.

Art. 22 Para os efeitos de aplicagio e interpretagdo desta Lei, compreende-se a
pobreza menstrual como um problema social complexo de satde publica e violagao
de direitos humanos, caracterizado pelos seguintes fatores:

[ — falta de acesso a produtos menstruais adequados e seguros para o manejo da
higiene intima;

II — auséncia de informagdes de qualidade, baseadas em evidéncias cientificas, sobre
o ciclo menstrual e o funcionamento do préprio corpo;

[II — infraestrutura de saneamento bésico e higiene inadequada ou insuficiente para
viabilizar o manejo seguro e digno da menstruacgao;

IV — agravamento decorrente de situagdes de extrema pobreza, vulnerabilidade
econdmica, precariedade habitacional ou exclusao social.
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DAS DIRETRIZES E DOS OBJETIVOS DA POLITICA MUNICIPAL

e

Art. 32 A Politica Municipal de Promogao e Protegdo da Dignidade Menstrual tem
como objetivos especificos:

| — conscientizar de forma permanente a administragdo publica municipal sobre o
dever de garantir o acesso universal a insumos de higiene menstrual basicos;

Il — promover e consolidar politicas locais integradas que assegurem a igualdade de
género, a dignidade humana e o livre desenvolvimento da personalidade;

[Il — atuar de forma preventiva e resolutiva no combate a precariedade menstrual,
eliminando obstaculos que impegam o bem-estar e 0 exercicio da cidadania;

IV — estruturar uma atengio integral a satde da mulher e a todos os cuidados
biolégicos e psicossociais inerentes ao periodo da menstruagao.

Art. 42 As acdes integradas da referida politica municipal serdo pautadas pelas
seguintes diretrizes administrativas:

| — articulagio permanente e colaborativa entre 0S 6rgios da administragdo
municipal, a sociedade civil organizada e a iniciativa privada, visando desmistificar o
processo menstrual e combater preconceitos correlatos;

Il — incentivo e fomento a realizagdo de palestras, semindrios e agdes formativas
voltados 2 comunidade e s escolas, nos quais a menstruacio seja abordada de forma
transparente como um processo fisioldgico natural que exige cuidados especificos de
saude.

DOS INSUMOS E DA ARTICULACAO DE PARCERIAS

Art. 52 Sio considerados insumos bésicos e essenciais para a garantia da dignidade e
higiene menstrual, nos termos desta Lei:

[ — absorvente higiénico descartavel;
[l — absorvente de uso interno;

[II — protetor diério;
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IV — coletor menstrual ou alternativas reutilizaveis analogas.

Art. 62 Para a consecugio plena dos objetivos previstos nesta norma, o Poder
Executivo Municipal de Parazinho/RN estd autorizado a estabelecer parcerias,
convénios, acordos de cooperagio e termos de colaboragdo com a iniciativa privada,
cooperativas, organizagdes ndo governamentais e outras entidades do terceiro setor
que atuem na erradicagdo da pobreza menstrual.

Paragrafo tinico. Havendo interesse e viabilidade técnica da administragao, aliada a
compatibilidade de recursos orgamentarios, serd priorizada a aquisi¢ao e distribuicdo
de insumos higiénicos que sejam de carater ecologicamente correto, sustentaveis ou
biodegradaveis, de modo a minimizar o impacto ambiental do descarte.

DOS LOCAIS DE DISPONIBILIZACAO E DOS CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Art. 7°¢ O Poder Executivo Municipal, observados os limites de conveniéncia,
oportunidade e dotagdo financeira, podera implantar caixas organizadoras
identificadas e de livre acesso contendo os insumos referidos nesta Lei, priorizando
os seguintes espagos publicos:

I — estabelecimentos que compdem a rede de saide municipal, compreendendo as
Unidades Basicas de Satide (UBSs) e postos de atendimento médico;

Il — instituicdes publicas de ensino vinculadas a Rede Municipal de Educacao;

I1l — unidades publicas que integram a rede de assisténcia social do Municipio, tais
como os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e equipamentos afins.

IV - outros equipamentos publicos definidos pelo Poder Executivo.

Art. 82 Fica estabelecida a necessidade de inclusdo periédica de absorventes
higiénicos na listagem oficial de materiais e insumos bdsicos distribuidos de forma
rotineira aos estudantes matriculados nas escolas da rede publica municipal de
ensino.

Art. 92 Para a identificaciio e o cadastramento das pessoas beneficirias prioritarias
da presente politica piblica municipal, serdo adotados, de forma integrada, os
seguintes parametros sociais:
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I — dados consolidados e indicadores do Cadastro Unico para Programas Sociais do

Governo Federal (CadUnico);

II — estatisticas sociais oficiais produzidas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE);

Il — avaliagbes e relatérios técnicos desenvolvidos pela Secretaria Municipal de
Assisténcia Social e demais 6rgdos dedicados a garantia dos Direitos Humanos no
Municipio.

Art. 10 S3o beneficiarias da Politica Municipal de Dignidade Menstrual:
[ — estudantes da rede publica municipal;

II — pessoas que menstruam inscritas no Cadastro Unico para Programas Sociais do

Governo Federal — CadUnico;
III — mulheres e adolescentes em situagéo de vulnerabilidade social;

IV — usuérias dos servigos socioassistenciais do CRAS, CREAS e demais equipamentos
do SUAS;

V — mulheres em situagdo de rua ou acolhimento institucional.

DAS DISPOSICOES ORCAMENTARIAS E FINAIS

Art. 11 As despesas decorrentes da execugdo da presente Lei correrdo por conta de
dotagdes orgamentdrias proéprias constantes do orgamento municipal vigente,
suplementadas se necessario por remanejamento de verbas especificas das pastas da
saude, educagdo e assisténcia social.

Art. 12 Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢do oficial no érgao de imprensa
oficial do Municipio de Parazinho/RN.

Parazinho/RN, 27 de maio de 2026.
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RITAD E SOUZA MARTINS

Prefeita Municipal
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